@ Capio Likargruppen

Information om brackoperation

Operationen

Brack orsakas av en forsvagning av muskulatur och bindvav i bukvaggen. Bracket bildas av en liten
séck av bukhinnan som glider ut genom det svaga stéllet i bukvaggen. Vid operationen avlagsnas
bracksacken eller petas tillbaka in i bukhalan. Bukvaggen forstarks ofta med ett tunt nylonnat for att
oka hallfastheten. P& operationsdagen far du traffa din doktor samt narkoslakare. Operationen sker i
narkos. Observera att du inte far kora bil pa 24 timmar efter narkosen.

Efter operationen

| regel far du aka hem samma dag och det &r bra om du har en anhdrig eller van hemma hos dig forsta
dygnet. Redan dagen efter operationen bor du vara uppe och g men undvik anstrangning. Undvik
ocksa tunga lyft och cykling de ndrmaste 2 veckorna efter operationen. Hall handen som mottryck
over saret om du hostar eller nyser. Det ar vanligt att det uppstar blamarken och svullnad kring
operationsomradet, och hos man ibland ner i pung och penis, detta forsvinner av sig sjalvt. Vavnaden
under saret kanns ofta lite hard flera veckor efter operationen. Ett visst kdanselbortfall under arret kan
forekomma. En stickande smarta kan forekomma upp till ett ar efter operationen.

Forband
Forbandet ska sitta ordrt tills stygnen tas bort. Det gar bra att duscha pa forbandet. Om forbandet
lossnar kan du byta det. Liknande férband finns att kopa pa apoteket.

Aterbesok

Aterbesok efter 12 — 14 dagar till sjukskéterska da vi tar bort stygnen. Det gér dven bra att ta bort
stygnen pa vardcentralen. Efter stygnen ar borttagna &r det bra att tejpa op-snittet med kirurgtejp,
micropore. Finns att kopa pa apotek. Fortsatt garna att tejpa ditt op-snitt i 2-3 man. Desto langre du
tejpar desto battre forutsattningar att du far ett fint arr.

Sjukskrivning
Sjukskrivningens langd beror pa ditt yrke, rdkna med ca 2 veckor.

Smarta
Det ar individuellt hur mycket smérta man upplever.

Medicinering

| vissa fall far man elektroniskt recept pa smartstillande medicin. E-recept skickas da direkt till
apoteket och kan hamtas pa vilket apotek som helst i Sverige. GlIom inte att ta med géllande
identitetshandling.

Kontakt med oss
Har du fragor innan operationen ar du valkommen att ringa 019-21 79 20 vardagar kl. 08.00-16.00.

Efter operationen

Kontakta oss om du far besvar med rodnad, svullnad, 6kad smérta i operationsomradet och/eller feber.
Du far med dig vart akuttelefonnummer dér du kan na oss vid akuta besvar 1:a dygnet. Det gar dven
bra att ringa var tidsbokning pa tel. 019-21 79 10 vardagar kl. 08.00 — 12.00.

Telefontid kirurgmott. Torsdag kl. 13.00 — 14.00, tel. 019-21 79 85.
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